Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego
w ZS Oleszyce

Osigniecia ocenianego ucznia etty poréwnywane w zakresie k@dego z siedmiu
nastpujacych kryteriow oceny:

Stopier opanowania materiaty podstawy programowej.

Sprawndc¢ fizyczm.

Stopier umiegtnaosci ruchowych.

Wiedz ucznia i umiejtnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.
Postpy w usprawnieniu.

Postaw ucznia i stosunek do wychowania fizycznego

Uczestnictwo w zagiach nadobowizkowych

NogokrwhE

Warunki uzyskania odpowiedniej oceny:
Celujaca — 6

* Ucze spetnia wszystkie wymagania na o¢céab. / 5/

» Aktywnie uczestniczy wzyciu sportowym szkoty, 40z tez innych formach dziatalrioi
zwiazanych z wychowaniem fizycznym.

» Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogoélnopdiskieojewddzkich, posiada klas
sportow.

Bardzo dobra -5

* Ucze catkowicie opanowat materiat podstawy programowej.

» Jest bardzo sprawny fizycznie.

« Cwiczenia wykonuje z wkxiwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktagaiea
zalazenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zayan w programie.

» Posiada die wiadoméci w zakresie kultury fizycznej i umigie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

» Systematycznie doskonali swojsprawné¢ motoryczra i wykazuje due postpy
w 0sobistym usprawnieniu.

» Jego postawa spoteczna, zaamgenie i stosunek do wychowania fizycznego nie hudz
najmniejszych zastrzen.

» Bierze aktywny udziat w sportowych zajach pozalekcyjnych i zawodach sportowych,
nie jest to jednak dziatal§é systematyczna.

Dobra -4

* Uczer w zasadzie opanowat materiat podstawy programowe;j.

* Dysponuje doly sprawndcia motoryczna.

« Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @odoktadnie z matymi kdami technicznymi.

» Posiadane wiadondoi potrafi wykorzysté w praktyce przy pomocy nauczyciela.

* Nie potrzebuje wikszych bodcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i dé¢ dobre postpy w tym zakresie.

» Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizgicaie budzi wgkszych zastrzesn.

* Nie bierze udziatu w zegiach pozalekcyjnych.



Dostateczna — 3

* Uczenr opanowat materiat podstawy programowej na petegin poziomie ze znacznymi
lukami.

« Dysponuje przeeina sprawndcia motorycz. Cwiczenia wykonuje niepewnie,
w nieodpowiednim tempie i z @Wkszymi bkdami technicznymi.

* Wykazuje mate pogpy w usprawnieniu motorycznym.

» Jego wiadomgi z zakresu kultury fizycznejasznaczne luki, a tych ktére ma nie potrafi
wykona w praktyce.

* Wykazuje mate pogpy w usprawnieniu.

* Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolega, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

Dopuszczajca — 2 — tréci konieczne

* Uczear opanowat podstawy programowej w stopniu dostatgozinma powane luki.

» Jest mato sprany fizycznie.

« Cwiczenia wykonuje niegftnie i z duymi biedami technicznymi.

 Posiada mate wiadoma z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykanazada
zwiazanych z ocen

* Nie jest pilny i wykazuje mate pagty w usprawnieniu.

* Na zagciach wychowania fizycznego przejawia pawea braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niegimy stosunek déwiczen.

Niedostateczna — 1

* Uczea jest daleki od stopnia wymagatawianych przez program podstawy programowe;j.

* Posiada bardzo masprawnéé motoryczn.

* Wykazuje jedynie najprostszeviczenia i w dodatku z vacymi bigdami.

» Charakteryzuje siniewiedza w zakresie kultury fizycznej.

* Ma lekcewaacy stosunek do zg&f i nie wykazujezadnych pospow w usprawnieniu.

* Na zagciach wychowania fizycznego wykazuje zgéu braki w zakresie wychowania
fizycznego.



Ustalenia dodatkowe

1. Ocer okresow z wychowania fizycznego oraz rogzotrzymuje uczeé za:

* Umiejetnosci, w tym celu przeprowadzacgssprawdziany z realizowanej partii materiatu
nauczania.
Prowadacy na tydzié przed dokonaniem sprawdzianu ustala wraz z grwygczebry
zakres umiejtnosci, forma oceniania dostosowarnlo maliwosci danej grupy.

 Aktywnos$é¢ na zagciach wychowania fizycznego wedlug indywidualnej eng
nauczyciela.

* Frekwencja na podstawie prowadzonych przez nauczyciela rotateeszycie osobistym.

2. Uczen ma prawo do zwolnienia z zdéj wychowania fizycznego jeden raz w semestrze. Po
wykorzystaniu ustalonego limitu tylko @aiadczenie lekarskie zwalnia ucznia z ¢£aj
wychowania fizycznego lub ustne zwolnienie przedzica. Brak takiego Zaiadczenia oraz brak
stroju lub elementu stroju ( koszulki, trampek )woaoluje, ze uczé otrzymuje ocea
niedostateczn z frekwencji, co w konsekwencji okiai ogdlrm, ocerg z wychowania fizycznego
( dwie oceny niedostateczne okajh ocery, 0ogllm o0 jeden stopie ). Za ucieczk z lekcji
wychowania fizycznego ucaetrzymuje rownie ocere niedostatecznz frekwenciji.

3. Niedyspozycje kobiece nie zwalmajz udzialu w zajciach wychowania fizycznego,
w uzasadnionych przypadkach po rozmowie z rodziclmmi opiekunami, higienistk szkolra
dopuszcza gimazliwosé zwolnienia z zaj¢ wpisupc dat zwolnienia.

4. Uczer ktéry posiada zwolnienie lekarskie za okres calegku szkolnego otrzymuje wpis
»Zwolniony” w arkuszu ocen i néwiadectwie szkolnym.

5. Sposoby informacji uczniéw i rodzicéw o wynikaclapy na lekcjach:

- biezace informacje ucznia
- wywiadowki, konsultacje z rodzicami
- oceny semestralne i koowe wpisane na mieg przed kécem semestru

I Kryterla oceniania

Postawa wobec kultury fizycznej— uczestnictwo w rmych formach Kultury Fizycznej

( sport, rekreacja, turystyka, fitness) organizoyeénprzez szkaeti osrodki samorzdowe).
Rozumuje potrzeby zdrowego stylycia ( zachowania pro zdrowie, hartowanie organizmu
dyscyplina i aktywné&¢ na lekcji, wzorowa frekwencja oraz pgsbwanie wedtug zasady
Jfair play”. Posiadanie umiefnosci samooceny.

2. Sprawnos¢ morfofunkcjonalna i motoryczna - poziom sprawn€ci  ucznia
( kondycjonalnej i morfofizjologicznej ) z uwzglnieniem posipu na danym etapie
ksztatcenia( rozwoju ).

3. Umiejetnosci — poziom umiegtnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktyéeio
ruchowej ( z uwzgidnieniem posfpu ).

4. Wiadomosci — stan wiedzy dotyecy sprawnéci morfofunkcjonalnej, motorycznej, troski
0 zdrowie, umigjtnos¢ sedziowania i optymizmu. Wiadondoi z zakresu trei
wychowania fizycznego, $ciezki edukacyjnej, pro zdrowotnej wiadodud
z uwzgkdnieniem widciwego doboru i praktycznego zastosowania odpovichdmarzdzi
pomiaru. Znajom&t przepisOw gry i zachowia

5. Opanowanie tresci programowych z okrelonego poziomu wymaga —



Tresci:

- Konieczne — ocena dopuszcia

- Podstawowe — ocena dostateczna

- Dopetniapce — ocena dobra

- Rozszerzajce — ocena bardzo dobra
- Wykraczajcy — ocena celgga

Wymaganla programowe

Il Cz

=

O 01 AW

. Niedostateczny -Uczer ma lekcewaacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow.
Na zagciach ¢wiczy wybiorczo, cgsto jest nie przygotowany. Nie chce wykonywa
zadnych¢wiczen, prob i testbw mimo zagly ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne
braki w opanowaniu téei programowych.

Dopuszczajcy — Uczer nie wykazuje zainteresowania popeavgwojej Ssprawngi
fizycznej i umiegtnosci, nie stosuje zasad zdrowego stylicia. W zagciach uczestniczy
nie systematycznie, opuszcza lekcje galulos¢ nieobecnéci nieusprawiedliwionych ).
Wykonuje niechtnie najprostsze&wiczenia. Wykazuje die braki w opanowaniu téei
programowych, ograniczgj sk tylko do tr&ci koniecznych.

Dostateczny —Uczen niesystematycznie podejmuje dziatania na rzeczgvop swojej
sprawndci fizycznej i nabycia umiefnosci. Zagcia opuszcza sporadycznie ( ma
nieobecnéci nieusprawiedliwione ). Zadaniatwiczenia wykonuje niepewnie i z gymi
btedami. Opanowat t&ei programowe w zakresie podstawowym.

Dobry — Uczer podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej spmgeinfizycznej i
nabycia umigjtnosci, rozumie potrzep zdrowego stylwzycia. Jest obecny na zajach

( dopuszcza sinieobecnéci nieusprawiedliwione ). Gitnie uczestniczy w lekcjach oraz
zagciach pozalekcyjnych. Opanowat materiat programewgakresie rozszerzonym.
Bardzo dobry — Uczen systematycznie dziala na rzecz poprawy Swojej VEPDSCI
fizycznej | umiegtnosci, biorac czynny udziat w zagiach lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Zna zasady zdrowego styfycia i swiadomie samodzielnie probuje je wdy¢ w zyciu
rodzinnym. Jego zaangawanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budz
zastrzeen. Swop postaw zackeca innych do udziatu w zggiach.

Celujacy — Uczen spetnia wymagania na ocgnbardzo doly. Jest wzorem do
nasladowania na zagiach w szkole isrodowisku. Reprezentuje szkoWw rozgrywkach
sportowych. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdroweglo gycia oraz je
promuje. Opanowat materiat programowy w zakres&imykraczagcych.

estotliwosé oceniania

Minimalna ilas¢ ocena w semestrze ( zgodne z WSO ).

Aktywnos¢ na kadej lekcji (udziat w zajciach poza lekcyjnych na koniec semestru lub
roku).

Frekwencja sprawdzana nazklaj lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).

Postp sprawnéci fizycznej ( 2-3 razy w roku ).

Umiejetnosci, nie mniej nk jeden raz w miescu.

Wiadomaci, na bieaco.

\% sposob oceniania

1.

2.
3.
4.

Zgodne z WSO wg. Sali 1 — 6.
Graficznie (+) (-).

Stownie.

Karta oceny opisowe;j.

IV Ocena za posgp Sprawnasci ( rozwsj motoryczngci ).

Cechy motoryczne poleg@e ocen i oceniania np. sit, szyBkowytrzymataé¢, skocznéc, zwinnaé.
Mierzymy je wybranymi testami.



6 — wybitna poprawa wyniku,

5 — lepszy wynik od diagnozy weginej,

4 — tendencja do poprawy, brak statej poprawy,

3 — wynik utrzymany na poziomie diagnozy gsie),

2 —wynik stabszy od diagnozy wphej,

1 — odszukaprzyczyny.

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem anapegtpu okr&lonych cech motorycznych

( w wyniku dtugotrwatej choroby ucznia memy odsipi¢ od regulaminu ).

VII Ocena za wiadoniei

6 — uczé posiada wiadomimi nad programowe z zakresu kultury fizycznej i wsdystuje je

w praktyce,

5— uczé posiada die wiadomdci z zakresu kultury fizycznej i wykorzystuje w gtgcznym
dziataniu,

4 — uczé posiada wiadomiei, umie wykorzystaw praktyce inspirowany prze nauczyciela,

3 —uczé posiada liczne braki w wiadorfmach, a tych, ktore posiada nie umie wykorz§sta
w praktyce,

2 — uczé posiada mate wiadordci z zakresu kultury fizycznej,

1 — uczé charakteryzuje siniewiedz z zakresu kultury fizycznej.

VI Ocena za aktywnaé

6 — bardzo dia ilos¢ pluséw,

5 — bardzo dia ilos¢ plusow z nielicznymi minusami,

4 — przewaga pluséw nad minusami ( rownowaga -te&mto),

3 — przewaga minuséw nad plusami,

2 — kilka minusow bez pluséw,

1 — dua ilos¢ minusow bez pluséw

.Plusy” uczniowie zdobywaja za: przejawy zaangawania, wykonywani€éwiczen sposéb zblony
do swoich maksymalnych mlowvosci, inwencg tworcz, aktywny udziat w zagciach
i wspoluczestnictwo w ich realizacji, prama rzecz swojego zdrowia, stosowanie zabiegéw
higienicznych, zdyscyplinowanie i udziat w rozgryadh spotecznych.

~,Minusy” uczniowie otrzymuj g za: nieckgtny lub negatywny stosunek do uczestnictwa waagh,
brak dyscypliny, brak stosowania zabiegow higiemych.

VII Ocena za frekwencje

6 — uczestnictwo we wszystkich gagch,

5 — wszystkie nieobec’a usprawiedliwione,

4 — jedna nieobecKké nieusprawiedliwiona,

3 — kilka nieobecn&i nieusprawiedliwionych,

2 — dua ilos¢ nieobecnéci nieusprawiedliwionych

1 — bardzo dia ilos¢ nieobecnéci nieusprawiedliwionych

VIl Zasady egzaminu poprawkowego

Ocere z przedmiotu mzna poprawé tylko z oceny niedostatecznej na dopuszgaaj Egzamin
poprawkowy przeprowadzony jest terminie przeznagzoprze dyreke szkoty ( do 31 sierpnia ).
Jest to egzamin komisyjny w skitad, ktérej wchodmiodh nauczycieli i dyrektor. Ucaechac
uzyska& ocerg poprawna musi wykazasic umiegtnosciami i wiadomg@ciami na oce@ dostateczna
obejmupca zakres podstawowy ( minimum ).



