Program Profilaktyki Szkolne]
Zespotu Szkot

w Oleszycach

Profilaktyka to proces wspomagania cziowieka w radzniu sobie
z trudnosciami zagrazajacymi prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdw niekorzystgch dla zycia i zdrowia
jednostki.
(2.B.G&2000)

Profilaktyka to spotkanie z drugim cztowiekiem wmasferzezyczliwosci,
empatii i zrozumienia, jest czasemspocconym innym w celu przeciw dziatania
niepazadanym zachowaniom. To nadzieja na lepsze jutro.

Realizatorzy programu

Szkolny program profilaktyczny oparty zostat nastpujacych aktach

prawnych:

1. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d8iastycznia 2002
r. w sprawie tworzenia szkolnych programow profijdék dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.

2. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia é&asia 1994 r.

3. Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982 r. o wychowaniu w tZz@OsCi
| przeciwdziataniu alkoholizmowi

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamarkomanii

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zduoptized nagpstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
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Celem profilaktyki szkolngy jest ochrona ucznia przed zrirodnymi

zaktdéceniami jego rozwoju. Jest to umteps¢ rozpoznawania czynnikOw

ryzyka hamujcy lub niszczcy rozwoj ucznia orazzynnikdw chronigcych

przed podejmowaniemyzykownych zachowaa.

Do czynnikbw ryzyka, ktore sprzyjj podejmowaniu zachowa

ryzykownych nalea:

srodowisko spoteczne pronuge pewne wzorce zachowdgprzestpcze,

z problemami alkoholowymi, mata zaraddayciowa),

normy spoteczne promage lub prowokujce dane zachowania (obyczaje
rodzinne luksrodowiskowe),

grupa réwignicza, w ktorej normp sa zachowania dysfunkcyjne,

niskie wyniki osigane w szkole i brak celoiyciowych,

tatwos¢ zdobycia alkoholu, papieroséw czy substancji pstrapowych,

wczesna inicjacja sggwaniasrodkow uzaleniajacych.

Do najwaniejszych  czynnikbw chroatych miodzie przed

podejmowaniem zachowayzykownych nalgs:

silna wkz emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naulszkolr,

regularne praktyki religijne,

konstruktywna grupa rowdaicza,

stata opieka sprawowana przez kompetgnsole dorosh,
uwewrgtrzniony szacunek dla norm, waitg autorytetéw,
umiejetnos¢ rozwiagzywania problemow,

poczucie wtasnej warfoi.
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Charakterystyka naszych wychowankow

W naszej szkole uczy ¢si800 ucznidw, w tym 460 dziewsgizi 340
chtopcéw. Miodzie ksztalci s¢ w liceum profilowanym, technikum na
podbudowie szkoly podstawowej, technikum na podiielogimnazjum,
technikum na podbudowie zasadniczej szkoty zawofl@nez w zasadniczej
szkole ogrodnicze,;.

Uczniowie naszej szkoty pochagdze srodowisk matomiasteczkowych i
wiejskich. Sytuacja socjalno - bytowa uczniow jgszecetna lub poniej
przecetnej, cz&¢ ucznidbw pochodzi z rodzin o niskim statucie mateym,
korzystajcych z rénego rodzaju pomocy socjalnych. W szczegdlnie &udn
sytuacji materialnej g uczniowie z rodzin bylych pracownikow PGR oraz
matych gospodarstw rolnych. Rodzice tych ucznidwstz wyjezdzaja do prac
sezonowych w innych krajach pozostawiagwoje dzieci pod opiekdziadkow,
innej rodziny, a zdarza gitakze, ze starsze niedwiadczone rodzestwo
opiekuje st mtodszym.

Rodzice naszych uczniow posiagayyksztatcenie zawodowe krednie,
niewielki jest odsetek uczniéw pochadygch z rodzin inteligenckich. Nieliczna
grupa ucznidw pochodzi z rodzin dysfunkcyjnych lutiewydolnych
wychowawczo. Miodzig ksztatgca s¢ w liceum, technikum i zasadniczej
szkole zawodowe] jest w okresie dorastania. Roaf wiekowa naszej
miodziezy to 15 — 21 |at.

Okres dorastania to czas doniostych, @doko segajpcych zmian
psychicznych to ksztaltowanieg¢sibsobowéci mtodego cziowieka. Zmiany
osobowdciowe w okresie dorastania przebiegaptensywnie i nie zawsze
harmonijnie. Emocje miodego cziowieka cechuje rad8id, przesada
I nadmierna afektacja, a podejmowane decyzje lywgyochopne,
nieprzemylane, oparte na podta uczuciowym a nie racjonalnym. W wielu
przypadkach logiczne argumenty kierowane przezicOuz czy inne osoby

zaangaowane w proces wychowania nie trafialo mtodych ludzi, § przez
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nich lekcewaone i najczsciej odrzucane. Wiele dysfunkcji rozwojowych

powstaje w tym wignie okresie i u wielu 0séb utrzymuje girzez resztzycia.
Okres dorastania to czas poznawania siebie, posauolkd sensu wilasnego
istnienia, swojej roli wzyciu. Jest to podstawowy dylemat z ktérym musi si
upor& kazdy nastolatek. Zdobywag daswiadczeniezyciowe, kady nastolatek

ma zapewniany czas psychospotecznego moratorium

Psychospoteczne moratorium to - wg Eriksona — Kes pobtaania ze strony
spoteczéstwa, ktory pozwala miodym ludziom na wyprobowam@&nych
tozsamdci i ponoszenie povak, a jednoczmie chroni przed konsekwencjami
swoich czyndéw”, gdy umiegtnosci psychospoteczne nieg §eszcze na tyle
rozwinigte, aby mtodzi ludzie mogli sami rozygywac wtasne problemy.
W okresie dorastania szczegodlnie silnie odczuwasa potrzeba akceptacii,
szacunku i uznania. Potrzeby te zaspakajampezede wszystkim przez rodzin
szkok i srodowisko, w ktorym najwaniejsz role odgrywag grupy réwignicze.
Jezeli miody czlowiek nie znajdzie na tym etapie ropwazrozumienia
| wsparcia ze strony najhBzych mu o0sOb, wowczas ww podic
nieprzemylane i niewtdciwe decyzjezyciowe. Maze pOpé droga uproszczos
np. wegé w uzalenienia, co na krotko i pozornie daje wieaie uporania 8i
z wkasnymi problemami, a w efekcie jeszcze bardeigpgtbia.
Réwniez niebezpieczne dla miodego czlowieka jest ssiej w grug
rowiesnicza, ktora nie uznajeadnych autorytetéw, jest nadmiernie krytyczna
| nastawiona buntowniczo do uznawanych spoteczmign zasad.

Z powyzszej analizy wynikaze proces oggania tasamdci jest trudny

| ztozony. Miodziez w tym okresie wymaga szczegolnej opieki i pomocy.
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Potrzeby mtodziezy naszej szkoty w zakresie profilaktyki

Na podstawie analizy:

- protokotow Rady Pedagogicznej,

- informacji od nauczycieli, wychowawcow klas i grimpernatowych,

- informacji od wucznidw i rodzicow uzyskanych podczaszmow
indywidualnych,

- informacji od pedagoga szkolnego,

- bada ankietowych skierowanych do wychowawcéw Kklas, uman
i rodzicow,

wyodrgbniono nasfpujace zachowania ryzykowne charakterystyczne dla

naszych wychowankow:

1. palenie tytoniu

2. picie alkoholu

3. lekcewaenie obowazkow szkolnych

4. wagary



Zachowania ryzykowne

Czynniki zwiekszajace ryzyko wysepowania
zachowai ryzykownych

Palenie tytoniu

- upodobanie gido innych cztonkéw grupy, ab
uzyska akceptadg,
- wagary,
- Spedzanie wieczoréw poza domem,
- uzywanie innych substancji psychotropowys
(marihuana),
- picie alkoholu,
- zte wyniki w nauce,
- podkralanie dorostéci,
- brak umiegtnosci zachowa asertywnych

Yy

)
>

Picie alkoholu

- palenie papieroséw,
- wagary,
- negatywne nastawienie do szkoty,
- fatwos¢ nawihzywania kontaktow z
rowiesnikami,
- poczucie obeizenia nauk,
- lekcewaenie obowizkéw szkolnych,
- spedzanie duo czasu poza szkgpt
- ulegtaé¢ wobec grupy,
- brak kontroli os6b kompetentnych

Lekcewaenie
obowiazkow szkolnych

- wagary,
- negatywne nastawienie do szkoty,
- poczucie obeizenia nauk, spgdzanie duo
Czasu na inne zgia poza szkati domem,
- mate aspiracje co do dalszej nauki,
- brak opieki przez rodzicow,
- niska samoocena,
- brak poczucia skuteczém

Wagary

- palenia papieroséw,
- picie alkoholu,
- spedzanie czasu w towarzystwie rowmekow,
ktorzy maj lekcewaacy stosunek do nauki,
- male aspiracje co do dalszej nauki,
- negatywne nastawienie do szkoty,
- brak opieki kompetentnej osoby dorostej,
- lekcewaenie obowizkéw szkolnych,
- brak poczucia skuteczfm,

- niska samoocena

Cele profilaktyki szkolnej
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. Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy za zdrowieasme i zdrowie

o0s6b drugich w rinych aspektachycia.

. Wspieranie relacji rodzic — uaze— nauczyciel w celu tworzenia
wiasciwego Klimatu szkoly  zapewnigjego podmiotows

i bezpieczéstwo uczniow i nauczycieli.

. Ksztaltowanie wiéciwe] postawy wobec zdrowia psychicznego
(umiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem, zachowania asertywne),
zaburzenia agywiania (anoreksja, bulimia), oraz unggjos¢ witasciwego
korzystania z z=ywek (alkohol, kawa, herbata, narkotyki).

. Wzmacnianie poczucia wiasne] watg wiary w siebie i w swoje

mozliwosci.

Zadania szkolnego programu profilaktycznego

. Dostarczanie rzetelnej wiedzy o uzalesniach

. Oddziatlywanie na uczniow w celu ksztaltowania odigolzialnej
postawy za wiasne i cudze zdrowie.

. Stwarzanie warunkéw do paffiania wiedzy o zageé@niach
cywilizacyjnych.

. Tworzenie klimatu szkolnego sprzyjaggo zainteresowaniem nauk

5. Promowanie i praktykowanie prozdrowotnego staia.

. Tworzeniesrodowiska staacego wzrostowi poczucia wtasnej waxtb
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Najwazniejsze dziatania szkoty w zakresie profilaktyki

pierwszorzedowe]

. Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole.

2. Nauczyciele stanowipozytywne wzorce.

3. Wypracowanie wspolnej polityki szkoty wobec zachawa

ryzykownych.

. Budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskieaich jako

sojusznikow dziatawychowawczych i profilaktycznych.

. Pomoc dla uczniéw maggych trudnéci w nauce.

. Wczesne wykrywanie uczniéw z grup ryzyka i kierowearch do

specjalistow (wsfpna diagnoza).

. Udostpnianie uczniom i rodzicom informacji o specjaltyie]

pomocy poza szket kierowanie (w uzgodnieniu z rodzicami) do

specjalistow.

. Szkolenie nauczycieli w zakresie profilaktyki zaggio i umiejtnosci

wychowawczych.

Prowadzenie specjalistycznych programéw profilaktych zleca si osobom

wyspecjalizowanym w profilaktyce drugo- i trzecigdowe|.

Adresy:

Rzeszowskie Centrum Psychoterapii Wojewddzkio@ek

35 - 203 Rzeszow Terapii Uzaléen Rzeszow
ul. Stowackiego 24 ul. Sientiskiego 17

tel. 603 434 203 tel. 017 861 17 44
poniedziatki: 10.00 — 12.00 017 86140

czwartki:

16.00 — 18.00
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W ramach realizacji programu profilaktycznego wzsgszkole stosowane s

nastpujace strategie:

sytuacjach

edukacyjne — rozwijage umiegtnosci

informacyjne — dostarczgje rzetelnej wiedzy na temat zazgd

radzenia sobie w gAych

alternatywne — pozwaksge na zaspokojenie waych potrzeb i ogganiu

satysfakcjizyciowych przez zaangawanie s¢ w dziatalng¢ sportowa,

artystyczn, spotecza

kryzysowych.

interwencyjne — celem tych dziatgest pomoc i wspieranie w sytuacjach

Zadania szkoty

Odpowiedzialni

|. Dostarczanie rzetelnej wiedzy o
uzaleznieniach i wytwarzajacych ske
wspotuzaleznieniach.
1. Wplyw alkoholu, nikotyny grodkow
odurzagcych na organizm cztowieka
2. Wczesna inicjacja zgwaniasrodkow
uzalezniajacych na ksztattowanieesi
osobowdaci mtodego cztowieka.

Il Oddziatywanie na uczniéw w celu
ksztattowania odpowiedzialnej postawy za
wiasne i cudze zdrowie
1. Zdrowie — najwaniejsza warté¢ cztowieka

2. Wptyw grup nieformalnych na
ksztaltowanie si osobowdci
3. Rodzice — pierwsi najwaiejsi
wychowawcy
4. Znaczenie kolgenstwa i przyjani wsréd
miodziezy
5. Tolerancjazle pogta (konsekwencje dla
0s6b tamicych prawo)
6. Zagrarenie uzalenieniami (obecn&
dealerdéw i bliské¢ punktow sprzedsy
uzywek, istnienie w szkole stref
niekontrolowanegaycia mtodziey)

[Il Tworzenie warunkow do pogtebiania

Wychowawcy klas i zaproszon
osoby

Wychowawcy klas i higienistks
szkolna

Nauczyciel biologii i technologi
zywienia
Wychowawcy klas, pedagog
szkolny
Katecheci

Wychowawcy klas

Nauczyciele wszystkich
przedmiotow
Dyrekcja, wychowawcy, pedagq
szkolny

e
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wiedzy o0 zagraeniach cywilizacyjnych dla
normalnego funkcjonowania cztowieka
| Spoteczastwa.
1. Telewizja i internet — dobrodziejstwo cz
przeklexstwo techniki.
2. Bezkrytyczne ndadownictwo innych
kultur (wptyw mediéw).
3. Modny styl bycia, a umiefnos¢
podejmowania decyzji i ponoszenia
konsekwencji.
4. Znaczenie autorytetu.

5. Kultywowanie tradycji rodzinnych
I religijnych.

IV Tworzenie klimatu szkolnego sprzyjajacego
zainteresowaniem naul.

1. Zapoznanie ze statutem szkoty — prawa |

obowiazki uczniow.
2. Spotkanie rodzicow z dyrektorem szkoty
temat motywacji podnoszenia wynikow
nauce.
3. Wspolne obchodzenie uroczysto
szkolnych (jasno okione zasady
postpowania)
4. Sukcesy szkolne uczniéw pozytywny wz
do n&ladowania.
5. Aktywny udziat rodzicéw wzyciu szkoty
(wspotpraca z trojkami klasowymi i Rad
Rodzicow)

V Promowanie i praktykowanie
prozdrowotnego styluzycia.
1. Umiejetnoé¢ radzenia sobie ze stresem
uczenie postaw asertywnych.
2. Zdrowe odywianie s¢ warunkiem zdrowig
I dobrego samopoczucia.
3. Zaburzenie ozywiania (anoreksjalbulimia)
a zdrowie psychiczne.
4. Ruch i aktywnéc fizyczna jako forma
Spedzania wolnego czasu
5. Wiasciwe korzystanie zazywek (alkohol,
kawa, herbata)
6. Profilaktyka rozwoju cewy nerwowej u
noworodkow (uczniowie klas V)

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy klas
Nauczycielegzyka polskiego

y

Wychowawcy klas, nauczyciel
psychologii spotecznej

Wychowawcy klas, nauczyciel

historii, WOS
Katecheci

Wychowawcy klas

na
W

Dyrektor szkoty

Wychowawcy klas i inni
nauczyciele

or Wychowawcy klas i dyrekcja
szkoty

Dyrektor Szkoty i wychowawcy

klasy

i Nauczyciele psychologii,
pedagog szkolny

| Nauczyciele technologiywienia
Nauczyciele technologiywienia
Nauczyciele wychowania
fizycznego
Nauczycielezywienia

Higienistka szkolna

D

D
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7. Samobadanie piersi

VI Tworzenie §rodowiska stuzagcego wzrostowi
poczucia wtasnej wartgci
1. Ksztalttowanie s sumienia poprzez
regularne praktyki religijne

2. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku

wtasnej osoby — moje mocne strony

3. Bieda lub bogactwo rodziny ucznia (dale

od sredniej w dochodach) a zaenie
wiasnej wartéci

4. Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow —

konflikty rowiesnikéw, konflikty pokolé

5. Umiegtnos¢ wyboru —dobro i zto jako pegia
wzgledne.

Pracownicy SANEPID

Katecheci
Nauczyciele marketingu
koKatecheci, wychowawcy klas
Wychowawcy klas, nauczyciel

marketingu, nauczyciele

psychologii spotecznej
Pedagog szkolny

D

Nie programy pomagajq lecz ludzie madrzy i dobrzy



